»Leser helfen“: Die Spen-
denaktion soll die Thera-
piepausen fiir Christian
“Heymer (23) verkiirzen.

VON HOLGER FRENZEL

CRIMMITSCHAU - Die Bewegungsthe-
rapie ist ein entscheidender Baii-
stein. Die Therapie'stabilisiert Chris:
tian Heymer und entspannt seinen
regungslosen Korper. Der 23 Jahrige
befindet sich seit seinem'tragischen

Unfall vor 10 Jahrenin einem Wach- -

koma. Von Montag bis Freitag kom-
men Anjd Biittner oder Katrin Bayer
von der Physiotherapie Krober aus
Neukirchen zu Christian Heymer,

vier bis fiinf Therapieeinheiten. pro

Woche. Fast eine Stunde lang wird
Christians Kérper vom Nacken bis
zum Fufy bewegt. ¢

Die Effekte der Behandlungen

spiiren Vater Ralph Heymer und sei-

ne Lebensgefdhrtin - Karin . Nagl:

,Christian kann sich selbst nicht be-

wegen. Deshalb, wirkt er nach der

Therapie immer lockerer und ent-
spannter, berichtet der 49-Jahrige.
Aber: Es gibt Therapiepausen — zum
Beispiel an Wochenenden, Feierta-
gen oder -wahrend aus formalen
Griinden eine neue Verordnung aus-
gestellt werden muss. Dann iiber-
nimmt die Krankernkasse, mit der
die Zusammenarbeit prima klappt,
keine . Kosten. Die Auswirkungen
der ‘Pausen sind spurbar. - ,.Dann
macht Christian einen unzufriede-
nen Eindruck®. Der Wunsch der Fa-
milie: Ein Ausbau der Bewegungs-

therapie ohne Pausen. Das soll die

Aktion ,Leser helfen® der-,Freien
Presse” erreichen. Mit rund 5000 Eu-
o kénnten iber einen Zeitraum
von etwa zwei Jahren die bislang be-
handlungsfreien Tage mit Extra-
Therapien dberbriickt werden.

Der 2.Juli 2000 hat das Leben von
Christian Heymer und das der Men-

schen in $einem Umfeld vollig ver-~

indert. Es ist ein Sonntag im Som-
mer: Der damals 13-jdhrige Junge
stirzt beim Kirschenpiliicken von

"einem Baum. Dabei zieht sich der '

Crimmitschauer schwerste Schidel-
verletzungen zu und schwebt vier
Wochen lang in Lebensgefahr. Die
Arzte gewinnen den Kampf um
Christians Leben. Knapp ein Jahr
nach dem Unfall kann er nach Hau-
se und wird seither dort betreut.
Mit den Augen verfolgt Christian
aufmerksam die Reaktionen von Be-

suchern am Bett und die Aktionen -

seiner Lieblingskatze Cassy. ,Sein

‘Zustand ist stabil. Es gibt gliickli-

cherweise keine Riickschldge®, sagt
Ralph Heymer. Dank der intensiven
Betreuung, die stets mit viel biiro-
kratischem Aufwand beantragt wer-
den muss. Physiotherapie, Logopa-
die, Ergotherapie, Arzte, der Pflege-
dienst und weitere Helfer unterstiit-
zen die Familie. ,Wir freuen uns,

dass diese’ Zusammenarbeit so gut.

funktioniert*, sagt Ralph Heymer.
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Christian Heymer mit Ergotherapeutin Nicole Nitzek und Katze Cassy bei Be-

wegungsiibungen im Bett. FOTO: PRIVAT




